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Therapeutische Ubungen immer zur-Hand.
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Wie funktioniert PhysiApp?

Ihr Physiotherapeut schickt Ihnen einen
Zugangscode.

Ihr Physiotherapeut entwirft Ihr Trainingsprogramm.
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Senden Sie Nachrichten an Ihren Physiotherapeut,

Sie vervollstandigen lhre Ubungen. mit Kommentaren und Fragen.

In hochaufldsenden und professionell eingesprochenen Videos wird
lhnen gezeigt, wie Sie die Ubungen korrekt ausfiihren.
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PhysiApp zeichnet lhre Fortschritte und Rickmeldungen in Echtzeit auf,

sodass Ilhr Therapeut Sie auf Basis von klaren Daten besser

unterstitzen und begleiten kann.
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PhysiApp wertet Fragebogen direkt aus und leitet die Ergebnisse an

lhren Therapeuten weiter.
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Geben Sie eine individuelle Rickmeldung zur Durchfihrung der

einzelnen Ubungen.



' PhysiApp auf lhrem Smartphone/ Tablet

PhysiApp®
Gesundheit und Fitness

1.8 & AG%S

Videos erstellt von
klinischen Experten

Immer klar,
welche Ubungen
Sie machen missen

Vervolgen Sie lhre
Fortschritte und Ergebnisse

Laden Sie sich aus |lhrem App
Store oder Google Play Store
die  Anwendung  PhysiApp
kostenlos herunter.

Per Mail erhalten Sie Ihr Ubungsprogramm von lhrem Therapeuten mit
dem Betreff ,lhr Ubungsprogramm®. Uber ,Mein Programm offnen”
gelangen Sie direkt zur Eingabe in die Anwendung PhysiApp. Hier
geben Sie lhren individuellen Zugangscode und |hr Geburtsjahr ein.
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Liebe/r Falko Berger,
Falko Berger hat ein Ubungsprogramm fiir Sie
erstellt.

Ihr Ubungsprogramm startet am 31 Marz.

Laden Sie fiir iOS oder Android herunter:

Mein Programm 6ffnen

und/oder

greifen Sie online auf Ihr Ubungsprogramm zu:

?

birth_year=1974

Ihr Zugangscode lautet:
zamncazn

Mit freundlichen GriiRen,

Falko Berger

+ PhysiApp




PhysiApp auf lhrem Computer

Therapeutische Ubungen immer. zur Hand.

Ich hab einen Zugangscode

Ich hab keinen Zugangscode

Anmelden .
Mehr Informationen...

Herunterladen fiir iOS ‘ Herunterladen fiir Android ‘

Offnen Sie die Seite ,physiapp.com” oder , physiapp.de” oder gehen
Sie alternativ direkt Uber den Hinweis ,,mein Programm offnen” in der
Mail von |hrem Therapeuten auf die entsprechende Internetseite.

Geben Sie Ihren Zugangscode und |hr Geburtsjahr ein. Los geht's!

Teletherapie - so funktioniert der Anruf

ce
@ us.physitrack.com/clients

Teletherapie - innovativ, sicher und einfach zu bedienen. Verschlisselt
und gesetzeskonform dank DSGVO konformer Technologie.



= \Vorbereitung auf den Anruf

Sorgen sie fur eine ruhige Umgebung mit ausreichend Platz um Sie
herum. Prifen Sie |hre Kameraeinstellungen am Computer oder
lhrem Smartphone/ Tablet.

@ Kopfthdrer — besser Horen

Wenn moglich nutzen Sie Kopfhorer fir eine bestmadgliche
Audioqualitat. Ist dies nicht moglich, prifen Sie |hr Mikrophon und
Lautsprecher.

Efﬁ= Den Videoanruf annehmen

Stellen Sie sicher, das Sie bei PhysiApp angemeldet sind. Zum
vereinbarten Termin nimmt |hr Therapeut mit Ihnen Kontakt auf.
Nehmen Sie den Anruf an. Wahren des Anrufes kdnnen Sie die Video-
und Audiofunktion an- und ausschalten.




