
Wie funktioniert PhysiApp?

In hochauflösenden und professionell eingesprochenen Videos wird 
Ihnen gezeigt, wie Sie die Übungen korrekt ausführen.

Durch Erinnerungen in der
App, per E-Mail und/oder
SMS vergessen Sie niemals,
Ihre Übungen zu machen.



PhysiApp zeichnet Ihre Fortschritte und Rückmeldungen in Echtzeit auf,
sodass Ihr Therapeut Sie auf Basis von klaren Daten besser
unterstützen und begleiten kann.

PhysiApp wertet Fragebogen direkt aus und leitet die Ergebnisse an
Ihren Therapeuten weiter.

Geben Sie eine individuelle Rückmeldung zur Durchführung der
einzelnen Übungen.



PhysiApp auf Ihrem Smartphone/ Tablet

Laden Sie sich aus Ihrem App
Store oder Google Play Store
die Anwendung PhysiApp
kostenlos herunter.

Per Mail erhalten Sie Ihr Übungsprogramm von Ihrem Therapeuten mit
dem Betreff „Ihr Übungsprogramm“. Über „Mein Programm öffnen“
gelangen Sie direkt zur Eingabe in die Anwendung PhysiApp. Hier
geben Sie Ihren individuellen Zugangscode und Ihr Geburtsjahr ein.
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PhysiApp auf Ihrem Computer

Öffnen Sie die Seite „physiapp.com“ oder „physiapp.de“ oder gehen
Sie alternativ direkt über den Hinweis „mein Programm öffnen“ in der
Mail von Ihrem Therapeuten auf die entsprechende Internetseite.
Geben Sie Ihren Zugangscode und Ihr Geburtsjahr ein. Los geht`s!
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3 Teletherapie - so funktioniert der Anruf 

Teletherapie - innovativ, sicher und einfach zu bedienen. Verschlüsselt
und gesetzeskonform dank DSGVO konformer Technologie.



Sorgen sie für eine ruhige Umgebung mit ausreichend Platz um Sie
herum. Prüfen Sie Ihre Kameraeinstellungen am Computer oder
Ihrem Smartphone/ Tablet.

Vorbereitung auf den Anruf

Kopfhörer – besser Hören

Wenn möglich nutzen Sie Kopfhörer für eine bestmögliche
Audioqualität. Ist dies nicht möglich, prüfen Sie Ihr Mikrophon und
Lautsprecher.

Den Videoanruf annehmen

Stellen Sie sicher, das Sie bei PhysiApp angemeldet sind. Zum
vereinbarten Termin nimmt Ihr Therapeut mit Ihnen Kontakt auf.
Nehmen Sie den Anruf an. Währen des Anrufes können Sie die Video-
und Audiofunktion an- und ausschalten.


